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Des bras, des lits, une vision

La santé mentale, grande cause nationale,

a accouché dune souris. Cest la seule chose

sur laquelle tout le monde semble saccorder.

Elle aura au moins eu le mérite quon en

parle. Mais peut-étre trop, ou plutdt mal.

Car la santé mentale a été mise a toutes

les sauces, sans quiil soit jamais vraiment

précisé de quoi I'on parlait.

Comment répondre efficacement a des

besoins indéniables, si I'on ne sait méme

pas définir précisément ces besoins ?

Dans le brouhaha général, on n'entend plus

la voix de tous ces professionnels de terrain

qui, depuis des années — des décennies —

alertent les pouvoirs publics, rapports

a lappui, sur lurgence daméliorer laccés

aux soins psychiatriques. Pour tous les ages:

les adolescents et jeunes adultes, frappés de

plein fouet, mais aussi les personnes agées,

grandes oubliées de la lutte contre

la souffrance psychique.

Rappelons que ce sont les plus de 75 ans,

notamment les hommes, qui présentent

le taux de suicide le plus élevé.

Alors, bien str, la prévention, la sensibilisation

dés le plus jeune age, les interventions

dans les écoles, c'est essentiel.

Tout comme il est nécessaire de ne pas

fermer les yeux sur le mal-étre au travail,

sur ces nouvelles formes de management

qui épuisent, ou encore sur la difficulté

des jeunes parents a concilier vie

professionnelle et vie familiale.

Mais avant de réfléchir collectivement aux

réponses a apporter a ces multiples mal-étre,

il y a dabord un feu a éteindre. Face a linfla-

tion des diagnostics de troubles mentaux,

il faut des psychiatres, des pédopsychiatres,

des psychologues cliniciens.. et des lits.

Pour tous, des plus jeunes aux plus ages.

On ne peut quapplaudir les initiatives

menées sur le terrain - et nous en avons

vu de belles lors de ce Club Santé. Mais

qui pour les coordonner ? Les déployer ?

Les décloisonner ? Et surtout, leur

donner les moyens de durer ?

La santé mentale mérite mieux quun slogan.

Elle mérite des bras, des lits et une vision.
Nancy Cattan

m Jérémy Hardy, pair-praticien:
« On se rétablit dans le lien
avec les autres »

« Je souffre de troubles
psychiques depuis
I'enfance. Je le savais,
mais je n’étais pas soi-

vers 25 ans, apreés la pre-
miére grosse crise. Je tra-
vaille désormais comme
pair praticien, au sein de IEsper

Pro, une association de médiateurs pairs, fondée
sur les principes de la pair aidance et du rétablis-
sement. Jaccompagne des patients en parlant
avec eux, en les aidant par exemple a remplir les
directives anticipées ou a travers des actions de
psycho-éducation. Depuis que je fais ce travail, je
vois que la parole d’égal a égal, ¢a fonctionne
comme soin. Le Jérémy de 25 ans que jétais, il a
rencontré des pairs, des amis qui lont aidé. On se
rétablit dans le lien avec les autres. »

«Le soin, compléte Myléne Baudry, prési-
dente de l'association, c’est aussi la prévention
et le rétablissement. Les pathologies psychi-
ques comportent des facteurs bio psychoso-
ciaux et il faut jouer sur tous ces facteurs dans
la prévention, dans le suivi de la pathologie et
dans la prévention des rechutes. »

Le Dr Stéphane
Bourcet, psychiatre
au centre hospitalier
Henri-Guérin

a Pierrefeu, estime
que Pannée de

la santé mentale a
ignoré les besoins de
la psychiatrie, pour
laquelle il réclame

« un véritable plan
d’action au niveau
national ».
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Evénement Consacré aux réeponses territoriales
aux deéfis souleves par la santé mentale, le déebat

du Club Santé Var-matin s’est concentré sur la question
de la psychiatrie, « un systéme a bout de souffle ».

Sante mentale : la
psychiatrie, volet oublié ?

TEXTES : CAROLINE MARTINAT - ANIMATION : NANCY CATTAN - PHOTOS: M. L. ETS. C.

« SANTE MENTALE: quelles
réponses territoriales a cet enjeu
majeur de santé publique ? »
Avant de répondre a cette ques-
tion qui leur était posée lors du
dernier débat organisé dans le
cadre du Club Santé Var-matin,
adhérents et invités ont d'abord
dressé le constat dune situation
préoccupante a bien des égards.
En voici les points essentiels.

i De plus en plus de troubles
psychiques, des causes
multiples

«Dans le Var comme au niveau
national, depuis le Covid, les trou-
bles psychiques ont progressé en
nombre et se sont majoreés, surtout
chez les adolescents », introduit le
Dr Stéphane Bourcet, psychiatre
au centre hospitalier Henri-Guérin
a Pierrefeu, co-animateur du
débat, aux cotés de Nancy Cattan,
cheffe du service Santé du Groupe
Nice-Matin. Répercussions du
Covid, guerre en Europe, cette aug-
mentation reléve « d'une succes-
sion d’événements traumatiques
anxiogénes ». Deux populations
sont particulierement touchées:
les jeunes et les personnes agées
«confrontées, elles, a trois facteurs
de dégradation de la santé men-
tale : le deuil, les pathologies chro-
niques débutantes, les démences. »
Mais au-dela de ces tranches d'age,
tout le monde est exposé a une
dégradation de sa santé mentale.
«Dans un environnement multi-
factoriel de vulnérabilité, tout indi-
vidu peut présenter des troubles
psychiques », insiste le psychiatre,
en pointant notamment «le con-
texte socio-économique »: « Le
travail fait de plus en plus mal. »

Des propos sur lesquels rebon-
dit aussitot le Dr Jean-Luc Le Gall,
président du Conseil de I'Ordre
des médecins du Var. «Il y a des
pathologies nouvelles, liées a la
souffrance au travail, avec des

Un tiers de la demande
de soins releve
du soin psychique.
DR STEPHANE BOURCET

conséquences en termes daddic-
tions, de vies sociales et familia-
les détruites. » « Un quart des
adultes est ou sera confronté a un
trouble de santé mentale », con-
clut Myléne Baudry, présidente de
I'association Esper Pro.

H Une pénurie de soignants

«La pénurie de soignants rend
la situation particuliérement com-
plexe », alerte le D" Bourcet. Les
données fournies par le Dr Le Gall
parlent delles-mémes: «100 a 105
psychiatres exercent en libéral
dans le Var, ils sont 85 en milieu
hospitalier — pas tous a temps
plein — et une trentaine dans les
associations et le secteur privé. »

[l Santé mentale et psychiatrie,
de la confusion a Pinvisibilité

Pour Florence Bartolomei, for-
matrice a I'école d’infirmiéres
Croix-Rouge Compétences, « on
fait trop souvent lamalgame entre
la santé mentale et la psychiatrie. »
«La santé mentale concerne cha-
cun dentre nous, elle fait partie de
la santé globale. Quand elle se
dégrade, quand on n’a plus les
outils pour affronter le quotidien,
on risque alors de rentrer alors
dans la pathologie psychiatrique. »

«35a40 % des femmes de 35 a
40 ans présentent des troubles
anxieux dépressifs », renchérit le
Dr Yannick Knefati, médecin au
Centre hospitalier intercommunal
Toulon-La Seyne (CHITS).

«La souffrance mentale,
comme celles manifestées par ces

jeunes femmes, suivies en ville,
doit étre prise en compte: il faut
agir la, sinon on manque un
palier », estime le Dr Pierre Gras,
coprésident de linter CPTS du Var.

S'il reconnait que « le sujet de la
santé mentale existe » Nicolas
Funel, directeur du centre hospita-
lier Henri-Guérin a Pierrefeu, éta-
blissement dédié a la psychiatrie,
déplore «une incapacité du politi-
que a parler et a penser la psy-
chiatrie. On refuse de prononcer
ce mot. » Pourtant, les sujets de
préoccupation dans le domaine
sont nombreux. A commencer par
le nombre de lits. « On a zéro lit
dans le Var pour les ados — on doit
les hospitaliser en pédiatrie ou
chez les adultes ! Il y a un sujet
aussi avec les patients agés, on
part de trés loin (avec seulement
25 lits de psychiatrie dans le Var
pour les sujets 4gés)! Ces thémati-
ques font partie de la santé men-
tale, mais on n'en parle pas. »

M Une cause sans argent

Alors que la santé mentale a été
déclarée grande cause nationale
2025, le D* Le Gall dénonce le fait
«gu'on n'ait pas mis d’argent ».
«Les politiques se sont emparés
du sujet de la santé mentale et on
saupoudre, sans prendre en comp-
te les besoins de la psychiatrie,
compléte le D* Bourcet. I1 faut de
l'argent pour la santé mentale,
mais il en faut également pour la
psychiatrie. Elle est en grande dif-
ficulté. C'est un systéme a bout de
souffle, qui n'est plus pensé. Dans
les années 1997-2000, on a déve-
loppé les soins ambulatoires et on
a fermé des lits, mais on n'a pas vu
arriver la majoration des troubles,
le probléme de la démographie
soignante et l'augmentation de la
population. On manque de lits, de
soignants et d'argent pour les
payer. Il manque un véritable plan
daction au niveau national ».



1. DrStéphane Bourcet - 2. Patrick Karsenti - 3. Nicolas Funel - 4. D' Pierre Gras - 5. Myléne Baudry - 6. D’ Yannick Knefati - 7. Sophie

Barre - 8. Florence Bartolomei - 9. P Manuel Dias Alves - 10. D* Wilfrid Guardigli - 11. Brigitte Jacquey - 12, D" Jean-Luc Le Gall.

Gros enjeux, grandes difficultés

LES ADHERENTS ONT fait part des
enjeux, des initiatives mises en
oceuvre sur le territoire mais aussi de
leurs limites et des difficultés quils
rencontrent,

m Faire accepter le soin

= Dr Wilfrid Guardigli, président
de linter CPTS du Var: « Comment
soigner quelgu'un qui en a besoin
mais qui le refuse ? Face aux
patients anxieux, dépressifs, bipolai-
res, psychotiques, les médecins
généralistes sont en premiére ligne,
mais ne voient parfois que la famille.
Beaucoup de patients se retrouvent
ainsi sans prise en charge. Parfois,
elle intervient a l'occasion de pro-
blémes judiciaires, quand ils se
retrouvent emprisonnés. Mais quand
ils sont libérés, ils se retrouvent
livrés a eux-mémes et le cycle se
répéte. »

= Myléne Baudry, présidente de
I'association Esper Pro: « Si on sort
d’hospitalisation ou de prison pour
se retrouver dans le méme isole-
ment, les mémes causes produisent
les mémes effets. Notre accueil est
inconditionnel, mais il faut a minima
que le patient ait conscience de sa
pathologie pour venir nous voir!»

M L’enjeu carcéral

= Myléne Baudry: « C'est terrible,
mais la prison est parfois l'opportu-
nité d'entrer dans les soins. Il arrive
que les patients verbalisent les cho-
ses pour la premiére fois lors d'un
groupe de parole en prison. »

= Nicolas Funel: «Il y a 1 700 pri-
sonniers dans le Var, qui deviendra
en 2030 l'un des plus grands dépar-
tements pénitentiaires de France. La

psychiatrie en milieu carcéral est un
enjeu trés fort. »

H Le poids de la stigmatisation

= Pr Manuel Dias Alvés, psychia-
tre au CHITS : « Les soins psychiques
souffrent de leur stigmatisation. On
attend la crise psychique pour inter-
venir, et cela peut aboutir a une hos-
pitalisation sous contrainte. On peut
regretter une autre dérive du sys-
téme qui fait que la porte d'entrée du
soin passe par les urgences. Lenjeu,
c'est d'étre en lien avec les confréres
généralistes pour progressivement
amener le patient vers le soin. »

= Dr Bourcet: «La perception de
la violence chez les schizophrénes
est erronée ; elle concerne seule-
ment 5 % des patients. Derriére cette
perception, il y a un glissement du
soin vers la réponse sécuritaire. »
m Apprendre a travalller
avec les proches

= Brigitte Jacquey, déléguée
départementale de I'Unafam ¥: «On
s'occupe trop souvent du patient sans
tenir compte de la détresse de la
famille, qui ne sait pas comment aider
son proche. Heureusement, les soi-
gnants sont de plus en plus con-
scients de limportance de les impli-
quer dans les protocoles de soins. »

= Sophie Barre, déléguée dépar-
tementale adjointe de 'UNAFAM :
« La psycho-éducation permet de
travailler la communication, pilier
de lalliance thérapeutique. Des pro-
grammes sont destinés a la forma-
tion des familles - sur les troubles
psychotiques, borderline ou les
dépressions sévéres. Souvent, il y a
une surcharge émotionnelle, un
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stress qui compliquent la relation
avec les professionnels et le proche
aidé. A titre personnel, en tant que
fille d'une personne souffrant de
schizophrénie et maman d'un gar-
con avec un trouble du développe-
ment et de l'attention avec hyperac-
tivité (TDA-H), ces formations ont
changé ma vie. »

= Myléne Baudry : « Limplication
des familles est une révolution pour
les professionnels. Pendant long-
temps, le spécialiste, c'était le méde-
cin et surtout pas le patient et la
famille. »

us’
sur les médiateurs

= Myléne Baudry: « Le change-
ment de positionnement par rapport
a lI'écoute des patients est récent. Les
premiers médiateurs ont fait leur
entrée dans les services sans toujours
étre bien accueillis. Le savoir expé-
rientiel est pourtant essentiel a la
compréhension de ces pathologies. »

H Miser sur Pinnovation

= Pr Dias Alvés: « Les recherches
actuelles ouvrent de nouvelles voies,
avec des associations de molécules
qui pourraient agir sur certains
symptoémes comme les troubles
cognitifs de la schizophrénie ou ceux
des dépressions résistantes. La psy-
chiatrie de précision fait partie des
enjeux de France 2030; elle consiste
a mettre en évidence des biomar-
queurs en vue de mettre en place les
traitements les plus adaptés. »

1. Union nationale de familles
et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques.

VP . Centre Hospitalier
J -

Intercommunal
de Fréjus Saint-Raphaél
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Focus sur 8 solutions

@ Les psychologues vacataires de la CPTS Var-
Est. « La CPTS Var-Est a mis en place un sys-
téme avec des psychologues vacataires qui
recueillent les appels, font un premier tri et diri-
gent les personnes en souffrance vers un géné-
raliste, un psychiatre qui accepte plus facile-
ment un patient aprés une premiére évaluation.
Mais il manque un palier sur la gratuité des
soins psychothérapiques, on manque de pré-
vention, déducation thérapeutique pour éviter
les cas plus lourds. » = Dr Pierre Gras.

© Informer la population sur les circuits
d’acceés aux soins psychiques. «Il y a une
méconnaissance de la population sur les cir-
cuits d'accés aux soins psychiques. Alors que
le systéme est trés en tension, les urgences
restent la porte d'entrée de ces soins. Un tiers
des patients qui s’y présentent pour ce motif
sont réorientés et repartent sans étre hospita-
lisés. » = PrManuel Dias Alves.

© Psy4KIDS : miser sur la technologie. «La
technologie peut aider. Psy4KIDS (édition du
2 novembre) est un outil qui aide les médecins
a définir les situations qui nécessitent le recours
a un spécialiste et celles qui peuvent bénéficier
dun accompagnement plus collaboratif. »

= Dr Emmanuel Mulin, psychiatre.

© Med@Med, une réponse spécialisée en
quelques jours. « Le dispositif Med@Med
déployé par le D Fabien Korrichi permet a un
pool de psychiatres de traiter les demandes
d'avis spécialisé ou de soins non programmeés
formulés par les médecins traitants en propo-
sant a leurs patients un rendez-vous dans un
délai de 4 jours. » = PrManuel Dias Alves.

© Mon soutien psy. « Le dispositif “Mon soutien
psy’, lancé en 2022, a pris son essor. Laccés gra-
tuit au psychologue est désormais direct, les
consultations ont €été revalorisées a 50 euros et
le nombre de séances est passé de 8 a 12, pour
des troubles légers a modérés, avec une pers-
pective annoncée de pouvoir prendre en charge
des troubles plus séveéres. 170 des 300 psycho-
logues exercant en libéral dans le Var sont con-
ventionnés. » = Marie Dagnan, chargée de mis-
sion CPAM du Var.

© Penser aux infirmiers | « Tous les infirmiers
diplémeés d’Etat ont une formation en psychia-
trie et ont le droit de faire des consultations de
prévention. » = Patrick Karsenti, président du
Conseil de IOrdre des infirmiers du Var.

@ Développer la pair-aidance pour les familles
«On a développé la pair-aidance des familles :
le soutien de la famille du patient par une
autre famille. » = Brigitte Jacquey, présidente
de I'Unafam.

© Soulager le centre 15 la nuit. « La nuit, les
appels pour motifs psychiques embolisent le
Centre 15. On propose, avec laide de I'ARS, la
mise a disposition d'un infirmier psychologue
ou d'un infirmier en pratique avancée pour
réguler spécifiquement ces appels. »

= Dt Jean-Luc Le Gall
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