® 2=

C.PTS

Var - Esterel - Mediterranée

QUESTIONNAIRE

QUESTIONNAIRE AUDIT

(ALCOHOL USE DISORDERS TEST)
REPERAGE DES CONSOMMATIONS PROBLEMATIQUES

Lesdix questions qui suivent doivent étre de préférence posées sans reformulation,
et cotées selon les réponses spontanées des patients. En cas d'hésitation, proposer les modalités
de réponses, en demandant de choisir « laréponse la plus proche de la réalité».

Questions Points @

1. A quelle fréquence Une fois 224 fois 2a3fois 4 foisou
consommez-vous de Jamais parmqis par mois par plusgar
oumoins semaine semaine

1ou2 3o0ud Soub 7a9 10 ou plus

Moins 2 Une fois Tousles

Jamais d’'une fois Une fois par joursou

par mois par mois semaine presque

Moins i Une fois Tousles
Jamais  dunefois  Unefois j

par mois par mois semaine presque

Moins p Une fois Te
bude falcoolvousa-til TR L samiien par frcrtoen
empéchéde fairece par mois semaine presque

qui était normalement
attendude vous ?

Jamais =~ dunefois oo o0 par jours ou
par mois semaine presque

i
S com Moins - Une fois Tousles
fois avez-vous eu un Jiviite dune fois Une fois par Ko o

sentiment de culpa-
bilité oudes remords
aprésavoirbu?

par mois
par mois semaine presque
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8. Aucoursdel'année
écoulée, combiende
fois avez-vous été .
incapable de vous d’qu::nf:n Une fois Un: afrms Tousles
rappeler ce qui s'était permols par mois il joursou
passé la soirée PRGNS
précédente parce
que vous aviezbu?

Oui, mais

pasau Oui,au

coursde coursde

Fannée l'année

écoulée
10. Un parent, un ami,
un médecin ou autre Oui, mais
soignant s’est-il inquié- pasau Oui, au
té de votre consom- coursde coursde
mation d'alcool ou a-t-il Fannée Fannée
suggéré quevousla écoulée

réduisiez ?

TOTAL [ |

INTERPRETATIONS DU RESULTAT

- Un score supérieur ou égal a 7 chez'homme et a 6 chez la femme
est évocateur d'un mésusage actuel dalcool

- Un score supérieur a 12 chez 'homme et chez la femme
serait en faveur d'une dépendance a lalcool

Société Frangaise dAlcoologie, 2015.

Point d'attention : Ce test a pour but de repérer les personnes présentant des troubles de l'usage d'alcool
et n'est pas basé sur les repéres de consommation qui visent eux a présenter un seuil de consommation d'alcool & moindre risque pour la santé. Pour en
savoir plus, rendez-vous sur le site alcool-info-service fr




