
UN ACCOMPAGNEMENTUN ACCOMPAGNEMENT
ADAPTÉ DANS LA PRISE ENADAPTÉ DANS LA PRISE EN
CHARGE DE VOS PATIENTSCHARGE DE VOS PATIENTS
DIABÉTIQUES PARDIABÉTIQUES PAR
L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUEL’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

Un bilan de son programme
éducatif  est réalisé et  votre

patient décide de la
poursuite ou non de son

suivi.

3. B
ILAN

1. 
DIA

GNOSTIC 

2 . SÉANCES

Le patient participe aux
différentes séances
individuelles et/ou

collectives adaptées aux
objectifs éducatifs.

En tant que professionnel
de santé j ’aide mon patient

à définir  ses objectifs en
fonction de ses besoins afin

de construire un
programme personnalisé.
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CONTACT
(+33) 6 59 70 40 56
contact.cptsvem@gmail .com
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ET INDIVIDUALISÉET INDIVIDUALISÉ

BILAN ÉDUCATIF - PRÉSENTATION DU
PROGRAMME

QU'EST-CE QUE LE DIABÈTE ? 
Objectif  :  comprendre la maladie et les
traitements 
Séance 1h30 - 4/5 patients

VIVRE AVEC LE DIABÈTE ? 
Objectif  :  développement de l 'estime de soi
et mobil isation des ressources 
Séance 1h30 - 4/5 patients

L'ALIMENTATION
Objectif  :  connaître les al iments 
Séance 1h30 - 4/5 patients

L'ACTIVITÉ PHYSIQUE 
Objectif  :  comprendre l ' importance de
l 'activité physique
Séance 1h30 - 4/5 patients

ÉVALUATION
Objectif  :  bi lan des acquis du patient et du
programme
Séance 1h - Individuelle

SÉANCES OPTIONNELLES EN FONCTION DES
ATTENTES ET DES BESOINS DU PATIENT

lundi au vendredi de 9h-12h à 14h-17h
Epsilon 1 ,  240 rue Isaac Newton 
83700 Saint-Raphaël

cpts-vem.fr

Objectif  :  connaitre les besoins du patient
Séance 1h - Individuelle
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